
新北市平溪國民小學113學年六年級家庭教育課程計畫  教學設計  王沛涵老師 

 

學習重點 
主題或單元活動內容 評量方式 議題融入 

學習表現 學習內容 

1b-Ⅲ-3 對照生

活情境的健康需

求，尋求適用的

健康技能和生活

技能。 

2b-Ⅲ-1 認同健

康的生活規範、

態度與價值觀。 

3b-Ⅲ-2 獨立演

練大部分的人際

溝通互動技能。 

 

Fa-Ⅲ-2 家庭成

員的角色與責

任。 

Fa-Ⅲ-3 維持良

好人際關係的溝

通技巧與策略。 

 

第一單元健康幸福一家人 

第 1課健康家庭互動 

《活動 1》家庭成員的責任 

1.教師請學生上臺分享「家庭樹」學習單，說明自己的家庭成

員，及其對家庭的責任與付出。 

《活動 2》愛家行動 

1.教師提問：瑄君平常會透過哪些實際行動，傳遞對家人的愛

呢？教師整理學生的回答，說明「愛家五到」行動。 

2.教師請學生課後完成「愛家行動存摺」學習單，記錄自己的愛

家行動，累積「愛家存款」。 

《活動 3》與家人溝通 

1.教師帶領學生閱讀課本第 10頁瑄君與家人相處的情境，並提

問：如果你是瑄君，你會如何回應家人？ 

2.教師統整學生的回答，並配合影片說明人際溝通方法「我訊

息」。 

3.教師說明：當你想向對方提出適當的做法時，可以運用人際溝

通方法「三明治說話術」來表達。 

形成性評量 

實作 

發表 

演練 

 

【人權教

育】 

人 E3 了解

每個人需求

的不同，並

討論與遵守

團體的規

則。 

【家庭教

育】 

家 E3 察覺

家庭中不同

角色，並反

思個人在家

庭中扮演的

角色。 



《活動 4》居家防疫友善溝通 

1.教師帶領學生閱讀課本第 12-13頁情境，並提問：如果你是瑄

君，遇到以下狀況時，你會如何和家人溝通呢？請和同學 2人一

組演練。 

2.教師提問：你曾經和家人發生什麼衝突？或是曾向家人提出你

的想法嗎？當時的溝通情況如何？如果再溝通一次，你會怎麼說

呢？教師請學生上臺進行分享與演練。 

1b-Ⅲ-3 對照生

活情境的健康需

求，尋求適用的

健康技能和生活

技能。 

2b-Ⅲ-1 認同健

康的生活規範、

態度與價值觀。 

3b-Ⅲ-2 獨立演

練大部分的人際

溝通互動技能。 

 

Fa-Ⅲ-2 家庭成

員的角色與責

任。 

Fa-Ⅲ-3 維持良

好人際關係的溝

通技巧與策略。 

 

第一單元健康幸福一家人 

第 1課健康家庭互動 

《活動 1》家庭成員的責任 

1.教師請學生上臺分享「家庭樹」學習單，說明自己的家庭成

員，及其對家庭的責任與付出。 

《活動 2》愛家行動 

1.教師提問：瑄君平常會透過哪些實際行動，傳遞對家人的愛

呢？教師整理學生的回答，說明「愛家五到」行動。 

2.教師請學生課後完成「愛家行動存摺」學習單，記錄自己的愛

家行動，累積「愛家存款」。 

《活動 3》與家人溝通 

1.教師帶領學生閱讀課本第 10頁瑄君與家人相處的情境，並提

問：如果你是瑄君，你會如何回應家人？ 

2.教師統整學生的回答，並配合影片說明人際溝通方法「我訊

息」。 

形成性評量 

實作 

發表 

演練 

 

【家庭教

育】 

家 E7 表達

對家庭成員

的關心與情

感。 

【生命教

育】 

生 E4 觀察

日常生活中

生老病死的

現象，思考

生命的價

值。 



3.教師說明：當你想向對方提出適當的做法時，可以運用人際溝

通方法「三明治說話術」來表達。 

《活動 4》居家防疫友善溝通 

1.教師帶領學生閱讀課本第 12-13頁情境，並提問：如果你是瑄

君，遇到以下狀況時，你會如何和家人溝通呢？請和同學 2人一

組演練。 

2.教師提問：你曾經和家人發生什麼衝突？或是曾向家人提出你

的想法嗎？當時的溝通情況如何？如果再溝通一次，你會怎麼說

呢？教師請學生上臺進行分享與演練。 

1b-Ⅲ-3 對照生

活情境的健康需

求，尋求適用的

健康技能和生活

技能。 

2b-Ⅲ-1 認同健

康的生活規範、

態度與價值觀。 

3b-Ⅲ-2 獨立演

練大部分的人際

溝通互動技能。 

 

Fa-Ⅲ-2 家庭成

員的角色與責

任。 

Fa-Ⅲ-3 維持良

好人際關係的溝

通技巧與策略。 

 

第一單元健康幸福一家人 

第 1課健康家庭互動 

《活動 1》家庭成員的責任 

1.教師請學生上臺分享「家庭樹」學習單，說明自己的家庭成

員，及其對家庭的責任與付出。 

《活動 2》愛家行動 

1.教師提問：瑄君平常會透過哪些實際行動，傳遞對家人的愛

呢？教師整理學生的回答，說明「愛家五到」行動。 

2.教師請學生課後完成「愛家行動存摺」學習單，記錄自己的愛

家行動，累積「愛家存款」。 

《活動 3》與家人溝通 

1.教師帶領學生閱讀課本第 10頁瑄君與家人相處的情境，並提

問：如果你是瑄君，你會如何回應家人？ 

形成性評量 

實作 

發表 

演練 

 

【家庭教

育】家 E7 

表達對家庭

成員的關心

與情感。 

【生命教

育】生 E4 

觀察日常生

活中生老病

死的現象，

思考生命的

價值。 



2.教師統整學生的回答，並配合影片說明人際溝通方法「我訊

息」。 

3.教師說明：當你想向對方提出適當的做法時，可以運用人際溝

通方法「三明治說話術」來表達。 

《活動 4》居家防疫友善溝通 

1.教師帶領學生閱讀課本第 12-13頁情境，並提問：如果你是瑄

君，遇到以下狀況時，你會如何和家人溝通呢？請和同學 2人一

組演練。 

2.教師提問：你曾經和家人發生什麼衝突？或是曾向家人提出你

的想法嗎？當時的溝通情況如何？如果再溝通一次，你會怎麼說

呢？教師請學生上臺進行分享與演練。 

 

 

 

 

  

1b-Ⅲ-3 對照生

活情境的健康需

求，尋求適用的

健康技能和生活

技能。 

2b-Ⅲ-1 認同健

Fa-Ⅲ-2 家庭成

員的角色與責

任。 

Fa-Ⅲ-3 維持良

好人際關係的溝

通技巧與策略。 

第一單元健康幸福一家人 

第 1課健康家庭互動 

《活動 1》家庭成員的責任 

1.教師請學生上臺分享「家庭樹」學習單，說明自己的家庭成

員，及其對家庭的責任與付出。 

《活動 2》愛家行動 

形成性評量 

實作 

發表 

演練 

 

【家庭教

育】 

家 E7 表達

對家庭成員

的關心與情

感。 



康的生活規範、

態度與價值觀。 

3b-Ⅲ-2 獨立演

練大部分的人際

溝通互動技能。 

 

 1.教師提問：瑄君平常會透過哪些實際行動，傳遞對家人的愛

呢？教師整理學生的回答，說明「愛家五到」行動。 

2.教師請學生課後完成「愛家行動存摺」學習單，記錄自己的愛

家行動，累積「愛家存款」。 

《活動 3》與家人溝通 

1.教師帶領學生閱讀課本第 10頁瑄君與家人相處的情境，並提

問：如果你是瑄君，你會如何回應家人？ 

2.教師統整學生的回答，並配合影片說明人際溝通方法「我訊

息」。 

3.教師說明：當你想向對方提出適當的做法時，可以運用人際溝

通方法「三明治說話術」來表達。 

《活動 4》居家防疫友善溝通 

1.教師帶領學生閱讀課本第 12-13頁情境，並提問：如果你是瑄

君，遇到以下狀況時，你會如何和家人溝通呢？請和同學 2人一

組演練。 

2.教師提問：你曾經和家人發生什麼衝突？或是曾向家人提出你

的想法嗎？當時的溝通情況如何？如果再溝通一次，你會怎麼說

呢？教師請學生上臺進行分享與演練。 

【生命教

育】 

生 E4 觀察

日常生活中

生老病死的

現象，思考

生命的價

值。 

 


