
115學年度平溪國小9月份午餐菜單表

午餐

供餐日期 主食 主菜 副菜 蔬菜 湯品

09/14(一) 糙米飯 蔬食豆干 玉米炒蛋 履歷青菜 冬瓜排骨湯

09/15(二) 糙米飯 青椒炒肉絲 螞蟻上樹 有機青菜 玉米排骨湯

09/16(三) 糙米飯 義式燉肉 芹香豆干 履歷青菜 羅宋湯

09/17(四) 糙米飯 烤雞翅 地瓜薯條 履歷青菜 藥膳排骨湯

09/18(五) 糙米飯 芋香燒肉 麻婆豆腐 履歷青菜 蘿蔔排骨湯

09/21(一) 糙米飯 蔬食咖哩 清炒豆干 履歷青菜 玉米濃湯

09/22(二) 糙米飯 蒜爆肉 香炒毛豆 有機青菜 苦瓜排骨湯

09/23(三) 糙米飯 雞排 燒賣 履歷青菜 菇菇排骨湯

09/24(四) 糙米飯 京醬肉絲 鮮蔬豆包 履歷青菜 魚丸湯

09/25(五) 中秋節

09/28(一) 教師節

09/29(二) 糙米飯 咖哩肉 蔬食三色 有機青菜 酸辣湯

09/30(三) 糙米飯 棒棒腿 蔥燒豆腐 履歷青菜 四神排骨湯

10/01(四) 糙米飯 梅干扣肉 螞蟻上樹 履歷青菜 玉米濃湯

10/02(五) 糙米飯 海鮮 瓜仔肉燥 履歷青菜 香菇雞湯

*本月菜單含有甲殼類及其製品；蛋及其製品；大豆及其製品，不適合對其過敏體質者食用。

*本校使用非基因改黃豆製品及玉米。

*本校使用的豬肉及其製品原產地為台灣(CAS)。

*本校使用蛋、豬肉及豬肉可食用部位，原料原產地:台灣。

*本校未使用輻射污染食品。
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一棉柔鮮奶光泉鮮豆漿二
飯糰三陽光葡萄光泉米漿四紅豆麵光泉高纖燕麥豆漿五小麥胚芽光泉無加糖黑豆漿


