
低碳走讀 106縣道(深坑到平溪) 

目標： 

1.配合校本特色課程，走讀 106縣道(深坑到平溪)，進行自然生態導覽學習。 

2.透過「公車、徒步」的旅遊與學習結合，將二氧化碳排放降到最低，讓永續地球看得見。 

3.實踐 SDG 13 氣候行動：完備減緩調適行動，以因應氣候變遷及其影響。 

4.實踐 SDG 12 責任消費及生產：促進綠色經濟，確保永續消費及生產模式 

5.實踐 SDG 17 多元夥伴關係：建立多元夥伴關係，協力促進永續願景 
進行方式： 

1.行前教育，提醒學生攜帶物品及做好防曬準備，並備足足夠的水。 

2.事前先介紹路線，即交代相關安全注意事項。 

3.從平溪搭乘低碳公車到達深坑 

4.開始步行走讀出發前，再次提醒孩子注意安全及導覽介紹時要專心聆聽，有問題或不懂立即提

出提問。 

5.沿途進行導覽及解說:自來水公司(文山處所)、石碇慈心宮、龍安聖殿、中民派出所、永定國

小、永定橋觀景台、玉桂嶺福德宮、姑娘廟、菁桐車站、平溪車站。 

6.步行距離約 14公里，預計每 30分鐘休息 10分鐘方式，完成走讀學習。 

7.導覽中隨時提供孩子思考想像反思回饋學習。 

成果描述： 

1.導覽蓮花時，大部分的孩子居然只知道吃過蓮子湯，並沒有看過蓮花開花的樣貌及蓮花葉子與

蓮蓬生長情形，實在令人意外，不過也不能怪他們，畢竟偏鄉孩子家長好少帶它們出門，而且

學校也沒有蓮花可以看，以前課本上也許看過，但是總是忘得快，透過實際五感學習後，相信\

孩子們會更有感。 

2.學生能透過實際走讀活動，專心聆聽老師介紹、台灣原生種牽牛花，已經很少見，他可以淨化

空氣，沿途看到的紫藤下一串串的紫色葡萄，校長說，因為平溪常下雨，學校種了五年，今年

因為天候異常，少與又特別炎熱，今年好不容一開出一串葡萄樣的花。 

3學生沿途雖然喊累，但在預定時間抵達目的地可以品嘗古早味芋圓冰的驅使下，全部順利完成

任務。。 

實施心得： 

1.環教覺知與保育行動：藉由走讀低碳走讀 106縣道(深坑到平溪)沿途風光導覽，讓學生了解家

鄉對外通交通要道，及研提可以欣賞的自然生態植物，雖然頂著 38度高溫，但孩子們都能順利

完成，令人非常高興。 

2.將不同領域的環境相關主題進行思維組織，產生課程連結和讓課程延伸加廣，激發及創造產生

學生學習的樂趣，進而形成統整課程，孩子們平時會自我訓練走度 30分鐘，對於自日走讀

14.5KM非常有幫助，因此，任何走讀活動，事前準備非常重要。 

3.對於開學後要在兩天內完成 40KM淡蘭古道中路的學習活動，越來越有信心。 

學習者心得： 

1.學習者一：潘同學很沒有責任感，居然於公車亭休息時，把旗子忘記了，還好押隊的校長余走

了 500公尺後，發現少了 一面旗子，害校長陪她一個人多走的 1000公尺，老師說，我們要引

以為鑑，避免再犯，才是負責的表現。 

2.學習者二：我的大腿好痛，老師說:因為我的游泳圈太大，加上穿年仔褲，造成雙腿摩擦才會不

舒服，以後要穿適當服裝，就不會發生這種情形。。 

3.學習者三：雖然我住在平溪，但我除了搭公車之外，今天是第一次由山下走到學校，雖然很辛

苦，但有芋園冰可以吃，再累也要努力完成 

https://zh.m.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%8C%E6%B0%A7%E5%8C%96%E7%A2%B3


 



 



 


