
戶外教育：新北市平溪國小童軍考驗營

技能訓練—4

背包收納術

校長 鄭益堯



背包收納術首部曲：裝備分類七龍珠

A.睡袋及帳篷

圖片來源:https://hiking.biji.co/index.php?q=news&act=info&id=11981

B. 睡墊
D. 炊具
及爐具

F.水壺、水袋

C. 登山衣物

E. 登山糧食

G. 常用小物
認識登山物品



背包收納術：考驗一

問題：請將上述物品裝入登山背包中？

討論：2分鐘

時間：2分鐘



背包收納術

二部曲：
背包裝填七原則

圖片來源:https://hiking.biji.co/index.php?q=news&act=info&id=11981

1.體積大的來打底。

2. 少用靠下層、

常用靠上層。

3. 重物靠近肩帶連

結處下方。

4.側袋打包重平衡。

5. 減少外掛防勾拉

6. 食物分袋插空隙。

7. 背包防水、

內重於外



背包收納術

三部曲：
爐具及炊具的收納

圖片來源:https://hiking.biji.co/index.php?q=news&act=info&id=11981



打包三部曲：裝填順序有一套

圖片來源:https://hiking.biji.co/index.php?q=news&act=info&id=12050



圖片來源:https://hiking.biji.co/index.php?q=news&act=info&id=12050
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圖片來源:https://hiking.biji.co/index.php?q=news&act=info&id=12050



打包四部曲：外觀、平衡、重心要檢查

當打包完成，一切裝填妥當，我們可以把背包放

在地面上，檢查這次的打包結果是否正確？

1.外觀是否有凹凸不平的現象？

2.左右是否有歪斜？背包是否會傾斜向一側？

3.背包重心是否貼近外側而易翻倒？

4.試背看看背包的重心是否太高或太低？


